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REGULAMENTO

ORGANIZAÇÃO

PORTINADO – Clube  de Natação de Portimão

LOCAL DE CONCENTRAÇÃO

Área Desportiva da Praia da Rocha - PORTIMÃO (em frente à Pensão Pinguim)

DATA
6 de Agosto de 2005 (Sábado)
HORÁRIO

Concentração - 10.30 h
Início da prova - 12.00 h

PARTICIPAÇÃO
· A Prova é aberta à participação de nadadores federados e não federados (populares)

· Os atletas federados justificarão o seu escalão mediante a apresentação da respectiva Licença Desportiva, quando a inscrição não for efectuada atempadamente pelos seus clubes
· Os nadadores federados são obrigados a comunicar no acto da inscrição que são filiados na F.P.N.. Caso não o façam, correm o risco de serem desqualificados da prova e impossibilitados de participarem  em qualquer outra prova do circuito

· Os atletas Populares são obrigados a confirmar o seu escalão mediante a apresentação do Bilhete de Identidade

INSCRIÇÕES
· As inscrições deverão dar entrada na Sede do PORTINADO (Piscina Municipal de Portimão, FAX: 282-414462, Email -  info@portinado.com, até ao dia 1 de Agosto de 2005
· Serão admitidas inscrições até uma hora antes da prova, mediante apresentação do Bilhete de Identidade ou da licença desportiva quando se tratem de atletas federados
· O custo de cada inscrição é de 2 €, devendo esta importância ser liquidada no acto de inscrição
· Os nadadores federados deverão obrigatoriamente mencionar à organização o clube em que estão filiados. Caso não o façam, correm o risco de serem desqualificados da prova e excluídos do circuito

CLASSIFICAÇÕES 

· Geral Individual, Masculinos e Femininos
· Individual por Grupo Etário,  Masculinos e Femininos, Federados e Populares

· Colectiva, Federados e Populares 

A Classificação individual será feita da seguinte forma:

- O 1º classificado terá os pontos correspondentes ao número total de participantes + 1 ponto

Exemplo:   Total de participantes na prova – 100 

1º classificado – 
101 pontos


2º classificado –    99 pontos 


3º classificado –    98 pontos 

A Classificação colectiva (federados e populares) será encontrada
- pelo somatório dos pontos de todos os atletas da equipa, que concluam a prova. Para a classificação colectiva só pontuam equipas constituídas no mínimo por 6 nadadores
CATEGORIAS/GRUPOS ETÁRIOS

	FEDERADOS
	POPULARES 

	Masculinos
	Femininos
	ESCALÕES
	Masculinos
	Femininos

	Cadetes b)
	1º ESCALÃO
	1990 - 1980

	Infantis
	2º ESCALÃO
	1979 - 1970

	Juvenis
	3º ESCALÃO
	1969 - 1960

	Juniores
	4º ESCALÃO
	1959 e anteriores

	Seniores
	

	 (b) Não pontuam para a Classificação Colectiva


PRÉMIOS

· Serão atribuídos prémios aos três primeiros classificados de cada Grupo Etário e Sexo (Federados e Populares) e taças aos Nadadores Absolutos Masculinos e Femininos
· Serão ainda atribuídos trofeus às equipas melhores classificadas
· A cada atleta inscrito que concluir a prova será oferecida uma T'shirt
NORMAS
· Para melhor identificação, todos os nadadores deverão usar a touca do circuito
· O percurso deverá ser cumprido rigorosamente, sob pena de desqualificação para quem não o respeitar
· A segurança ao longo do percurso será assegurada por meios navais e terrestres, não se responsabilizando o Portinado, por qualquer acidente ou danos causados no decorrer da prova e por causas estranhas à organização.
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